17. Nov- 21. Nov
mit Salat

MENU1-11,0¢€
MO: Spicy-Tofu-Wrap mit Pommes .

DI: Cremige pasta mit Getrockneten Tomaten, Kapern und Dill.

MI: GemuUse Reispfanne.

DO: Risotto mit Gorgonzola, Birne und Walnussen.

FR: Veganes Kartoffelcurry mit Spinat, Erbsen und Knoblauchbrot.
MENU 2-13,0€

MO: Gefullte Paprika mit Hackfleisch in Tomatensosse.

Dl: Zitronen-Knoblauch-Garnelen-Pasta mit Spinat.

MI: GefUllter Seehecht mit Spinat mit Babykartoffeln.

DO: .Cremiges Peri-Peri-Hdhnchen mit Reis

FR: Spaghetti Bolognese .



