
 

 
17. Nov– 21. Nov 
mit Salat 
 
MENÜ 1 – 11,0 € 
 
MO: Spicy-Tofu-Wrap mit Pommes . F 
 
DI: Cremige pasta mit Getrockneten Tomaten, Kapern und Dill. 
AG 
 
MI:  Gemüse Reispfanne.  
 
DO: Risotto mit Gorgonzola, Birne und Walnüssen.  AG.  
 
FR: Veganes Kartoffelcurry mit Spinat, Erbsen und Knoblauchbrot.  
 
MENÜ 2 – 13,0 € 
 
MO:  Gefüllte Paprika mit Hackfleisch in Tomatensosse. A,G   
 
DI: Zitronen-Knoblauch-Garnelen-Pasta mit Spinat. D,G 
 
MI: Gefüllter Seehecht mit Spinat mit Babykartoffeln. D,G 
 
DO: .Cremiges Peri-Peri-Hähnchen mit Reis A,G 
 
FR:  Spaghetti Bolognese . A,G 

A Glutenhaltiges Getreide B Krebstiere C Ei D Fisch E Erdnuss F Soja G Laktose ​
H Schalenfrüchte L Sellerie M Senf N Sesam O Sulfite P Lupinen R Weichtiere 

 


